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Vorsorgevolimacht und Patientenverfligun

Peter Lemke - Jurist und Dozent in Einrichtungen des Gesundheitswesens

Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigun
* wie erstelle ich eine Vorsorgevolimacht

* welchen Inhalt sollte eine Vorsorgevollmacht haben

* wird der Bevollmichtigte vom Gericht kontrolliert

*  wo lasse ich die Vorsorgevolimacht

* wann ist eine Betreuungsverfiigung sinnvolf und wie erstelle ich sie mit welchem Inhalt
* wie verhdlt es sich mit der im Gesetz vorgesehenen Betreuerbestellung

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
* welche Bedeutung hat die Patientenverfligung

*  wie ist die gesetzliche Regelung zur Patientenverfilgung

* welchen Inhalt sollte die Patientenverfiigung haben

* wo lasse ich die Patientenverfiigung

*  wie gehen Arzte mit den Patientenverfilgungen um

* wie stelle ich sicher, dass die Patientenverfiigung beachtet wird

Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigun
% Eine unbekannte Anzahl von Menschen hat eine Vorsorgevollmacht erstellt

< Viele Menschen liberlegen, ob ihre Vorsorgevollmacht fiir alle Situationen ausreicht oder ergiinzt werden soll
%+ Viele Menschen sind sich unsicher, ob ihre Vorsorgevollmacht rechtlich wirksam ist

% Viele Menschen sind sich unsicher, ob ihre Vorsorgevollmacht vom Behandlungsteam beachtet wird

< Mitarbeiter in Einrichtungen sind sich unsicher, wie sie sich bei Vorlage einer Vollmacht zu verhalten haben

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
% Etwa 9 Millionen Menschen haben in Deutschland eine Patientenverfiigung (PV)

% Viele Menschen sind sich unsicher, ob ihre PV rechtlich wirksam ist, ob sie sie jihrlich erneuern miissen und ob sie eine Notar hinzuziehen milssen
++ Viele Menschen sind sich unsicher, ob ihre PV vom Behandlungsteam beachtet wird

< Mitarbeiter in Krankenhausern sind sich unsicher, wie sie mit Patientenverfiigungen umzugehen haben




Vorsorgevollmacht und Patientenverfil
Art. 1 Abs. 1 GG

Die Wirde des Menschen ist unantastbar.
Art. 2 Abs. 1 +2 GG

Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner Persdnlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und nicht gegen die verfassungsméRige Ordnung
oder das Sittengesetz verst6it.

Jeder hat das Recht auf Leben und kérperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der Person ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines Gesetzes
eingegriffen werden.

Diese beiden Artikel des Grundgesetzes garantieren jedem Menschen das Selbstbestimmungsrecht

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

Rechtfertigungsgriinde

» Da jedem Menschen das Selbstbestimmungsrecht zusteht, sind Eingriffe in seine kérperliche Integritdt grundsatzlich nicht erlaubt.
= ,Unerlaubte Eingriffe” filhren sowohl im Zivilrecht als auch im Strafrecht zur Haftung, da sie widerrechtlich sind.
Die wichtigsten Rechtfertigungsgriinde sind;

* Einwilligung {bestehend aus Aufkldrung und Zustimmung des Patienten)
*  MutmaRliche Einwilligung (bei bewusstlos in das KH als Notfall eingelieferte Patienten)
*  Einwilligung durch schliissiges Verhalten — nonverbal

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

Einwilligung
« Die Einwilligung als ausdriicklich erkldrte Einwilligung (Schriftform ist nicht erforderlich) und die Einwilligung durch schliissiges Verhalten spielen die wich-
tigste Rolle in der tiglichen Arbeit der Pflegekrifte. Priifkriterien:
*  kann der Patient/Bewohner liber das Rechtsgut verfligen?
* liegt die Einwilligungserklarung vor, bevor die Manahme durchgefiihrt wird?
* st die Erklarung wirksam, weil
o Einsichtsfihigkeit gegeben ist
o Vorherige Aufkldrung iber die MaRnahme erfolgte
o  Weder eine Drohung noch eine Tauschung vorliegt ?

Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigun

* Diese ,Erlaubnis” ist eine hichstpersinliche Entscheidung.

» Ohne Einwilligung oder gegen den Willen des Patienten darf eine irztliche Behandlung/pfiegerische MaRnahme weder eingeleitet noch fortgesetzt wer-
den.




= Alternativ kbnnte fiir eine entscheidungsunfihige Person ein rechtméaRiger Verireter die notwendige Entscheidung treffen. Das filhrt zu den Fragen,
o ob ein Familienangehdriger automatisch soich ein ,rechtmiRiger Vertreter” ist,
o obindiesen Féllen ein Gericht entscheiden muss oder
o obman einen Vertreter im Voraus selbst bestimmen kann.

Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigun

* Eine Ehe berechtigt nicht automatisch zur rechtlichen Vertretung des Partners. Die Befugnis zu einer Vertretung muss dem Partner durch entsprechende
Vollmacht erteilt werden.

*  Erst recht benétigen Kinder, sonstige Angehérige oder Lebenspartner zur rechtswirksamen Vertretung eine Vollmacht.

* Diese Volimacht in persdnlichen Angelegenheiten kann sehr weit gefasst sein, aber auch auf einige wenige Angelegenheiten wie z.B. ,Gesundheitssorge”
beschrinkt werden.

= Mit der Vorsorgevollmacht ,Gesundheitssorge” kann man fiir den Fall der eigenen Einwilligungsunfahigkeit alle anstehenden Fragen regeln und gleichzei-
tig seine eigenen Wiinsche und Vorstellung kundtun.

Vorsorgevolilmacht und Patientenverfigun

« Ist durch Krankheit /Behinderung ein selbstbestimmtes Leben dauerhaft nicht mehr oder fiir eine begrenzte Zeit nicht mehr miglich, fehlt es also an der
erforderlichen Entscheidungs- bzw. Einwilligungsfahigkelt, so gibt es dret Wege der Vorsorge:
»  Mit einer Vorsorgevollmacht bevoliméachtigt man eine Person des Vertrauens, die dann rechtswirksam im Rahmen dieser Vollmacht handeln darf.
> Das Betreuungsgericht bestellt auf Antrag des betroffenen Menschen oder auf Anregung aus seinem Umfeld (z.B. Krankenhaus) einen Betreuer

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

*  Besteht keine Mdglichkeit, eine Person zu bevolimichtigen oder bevorzugt man den gerichtlich kontrollierten Weg, so kann man eine Betreuungsverfii-
gung errichten und in ihr richtungsweisende Verfiigungen fiir eine eventuelle spiitere Betreuung treffen. Das Betreuungsgericht und der zukiinftige Be-
treuer werden/miissen die Verfiigungen beriicksichtigen.

o Schriftform

o Handeln zum Wohle des Betreuten

o Beachten der Wiinsche im Rahmen des Mdglichen
o Hinterlegung bei einer Vertrauensperson

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

Vorsorgevolimacht

= Spezialvolimacht und Generalvollmacht

* Aushindigung des Originals

= in Schriftform dient das Original als Legitimation - ,Ausweis”

»  moglichst einseitig erstellen, damit die Unterschrift den Text deckt




Die Vollmacht bedarf grundsitzlich keiner besonderen Form durch Beglaubigung und Beurkundung, es sei denn, sie erlaubt beurkundungspflichtige Ge-

schifte

notarielle Ausfertigung kann sinnvoll sein ( Beratung, Sicherheit, in Einzelfillen gesetzlich zwingend erforderlich )

* Vorsorgevollmacht soll nicht sofort verwendet werden, sondern erst ab dem Zeitpunkt, ab dem man seine Angelegenheiten nicht mehr selbst besorgen
kann

* man erteilt sie nur einer besonderen Vertrauensperson (Gefahr der missbriuchlichen Nutzung), die bereit und in der Lage ist, die Aufgabe zu ibernehmen

* der Volimachtgeber darf nicht geschéftsunfihig sein ( in Zweifelsfillen Notar oder Zeugen hinzuziehen )

* Die Vollmacht gilt sofort ab Ausfertigung und nach Unter-richtung des Bevollmachtigten

5 Sie bleibt wirksam bis zu einem Widerruf

»  Vereinbarung im Innenverhéltnis von Vollmachtgeber und Bevolimichtigten sind méglich - 2.B. ab welchem Zeitpunkt die Volimacht verwendet werden
darf : Geschaftsunfahigkeit

= bei Eintritt der Geschaftsunfihigkeit ist ein Widerruf nicht mehr méglich

= gilt iber den Tod hinaus ( sollte in der Vollmacht klargestellt werden }, endet dann bei Widerruf durch die Erben

«  Beschrénkung der Vollmacht auf einzelne Rechtsgeschiifte, wie z.B. Vermdgensverwaltung, Vertretung gegeniiber Behorden oder zum Abschluss eines

Heimvertrages

Vorsorgevollmacht und Patientenverfilgun

Vorsorgevolimacht

* Erteilung einer umfassenden Vorsorgevolimacht, die neben der generellen Vertretung bei Rechtsgeschiften {Generalvollmacht) die Vertre-
tung in persénlichen Angelegenheiten wie der Gesundheitssorge und der Aufenthaltsbestimmung (Personensorge) enthiilt.

= Kann die Unterbringung auf einer geschlossenen Station oder sonstige freiheitsentziehende MaRnahmen wie z.B. Bettgitter, Bauchgurte oder
die medikamentdse Ruhigstellung (§ 1906 BGB) erlauben

* Muss iiber soiche weitreichenden MaRnahmen entschieden werden, ist zusitzlich die Zustimmung des zustandigen Betreuungsgerichtes er-
forderlich - ist vom Bevollmachtigten einzuholen.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Klara Mustermann, Beispielsweg 1, 20000 Hamburg

Vorsorgevollmacht

Hiermit erteile ich, Klara Mustermann, geb. am 10. Mai 1940, meinem Sohn Ernst Mustermann, geb. am 01.Januar 1964 in Hamburg, wohnhaft: Ort, StraRe,
Telefon

Vollmacht
mich in allen Angelegenheiten vollen Umfanges zu vertreten, in denen eine Vertretung rechtlich zul&ssig ist.
Diese Vollmacht ist in vollem Umfang sofort wirksam. Sie bleibt auch im Falle einer etwaigen Geschiftsunfihigkeit wirksam. Diese Vollmacht soll durch mei-
nen Tod nicht erléschen.




Diese Vollmacht erstreckt sich auch auf alle Angelegenheiten der Personensorge, insbesondere der Gesundheitssorge. Ich entbinde alle Arzte und Pflegeper-
sonen gegenliber dem Bevollmachtigten von ihrer Schweigepflicht.

Der Bevollmichtigte darf fiir mich in Untersuchungen meines Gesundheitszustandes, Heilbehandlungen und &rztliche Eingriffe einwilligen. Dies gilt auch fiir
besonders risikoreiche Eingriffe, bei denen die Gefahr besteht, dass ich dadurch sterbe oder einen schweren und Inger andauernden gesundheitlichen Scha-
den erleide. Die Einwilligung in solche MaRnahmen bedarf der Genehmigung des Betreuungsgerichts (81904 BGB).

ich erteile dem Bevollmichtigten im vollen Umfang Postvolimacht zur Empfangnahme und zum Offnen von Postsendungen.

Der Bevollmichtigte ist ebenfalls berechtigt, meinen Aufenthalt zu bestimmen, insbesondere auch {iber eine notwendig werdende Einweisung bzw. dauernde
oder zeitweise Unterbringung in einem Krankenhaus oder in einem Pflegeheim mit Freiheitsentziehung zu entscheiden. Er ist ebenfalis befugt, in unterbrin-
gungsihnliche MaRnahmen, wie z.B. das Anbringen von Bettgittern bzw. Bauchgurten oder die medikamentdse Ruhigstellung, einzuwilligen. Auch fiir die Ein-
willigung in diese MaRRnahmen, die in §1906 BGB geregelt sind, ist die Genehmigung des Betreuungsgerichts einzuhoien.

Mir ist bewusst, dass diese Vollmacht umfassend und generell ist. Ich kann dem Bevollmiichtigten jedoch jederzeit im Innenverhéltnis konkrete Weisungen
erteilen. Der Bevollméchtigte ist verpflichtet, solche Weisungen zu beachten.

Wenn ich die Vollmacht widerrufe, muss mir der Bevollmachtigte das Original dieser Vollmacht zurtickgeben.

Der Bevollmichtigte darf auch in Angelegenheiten der Personensorge Untervolimachten erteilen und widerrufen.

{Ggf.: Mein in einer gesonderten Patientenverfiigung geduRerter Wille soll konsequent beachtet werden.)

(Ggf.: Sollte trotz dieser Vollmacht die Einrichtung einer rechtlichen Betreuung erforderlich sein, wiinsche ich, dass der Bevollméchtigte als rechtlicher Betreu-
er eingesetzt wird.)
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Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
Klara Mustermann, Beispielsweg 1, 20000 Hamburg

Fiir den Fall, dass fiir mich eine gesetzliche Vertretung (Betreuung) eingerichtet werden muss, mochte ich, dass mein Sohn Ernst Muster-mann, geboren am
01.01.1964 in Hamburg, wohnhaft: StraBe, Ort, Telefon diese Aufgabe {ibernimmt. Fiir die Betreuung habe ich folgende Vorstellungen und Wiinsche:

amﬂ Ich EOnHm dass mein in meiner Patientenverfiigung geduBert-er Wille konsequent beachtet wird.}

....................................... WEaEv s ETIYEEbITEER R R TR kG E Y E R R TR a Tkt A m AR bl

Datum, Unterschrift der Verfasserin/des Verfassers

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

Patientenverfiigun
*»  Vorsorge fiir den Fall treffen, dass man nicht mehr selbst iiber #rztliche BehandlungsmaRnahmen oder auch deren Abbruch entscheiden kann
«  Wunsch fiir die letzte Phase des Lebens, dass Schmerzen erspart bleiben mégen und ein witrdevolles Sterben ermdglicht wird




= Vorab bereits weitere Entscheidungen fiir die Situation treffen, in der man nicht mehr entscheidungsfahig ist
+  Festlegungen in einer Patientenverfiigung bedeuten, dass man selbst die Verantwortung fiir die Folgen Gbernimmt, wenn eine Arztin oder ein Arzt diesen
Wiinschen entspricht.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

Patientenverfiigun

*  Es gibt eine breite Diskussion zu Fragen von Wirksamkeit und Reichweite einer Patientenverfigung und zur Erforderlichkeit der Schriftform

«  Patientenverfiigungen haben sich in der Praxis seit vielen Jahren bewahrt und haben in der Rechtsprechung Anerkennung gefunden

»  Der Gesetzgeber hat der Entwickiung in der Gesellschaft Rechnung getragen und nach kontroverser Diskussion im Gesetzgebungsverfahren eine gesetzli-
che Regelung in das Betreuungsrecht eingestellt

* Ist ein Patient einwilligungsfahig, entscheidet er selbst nach Aufkldrung und Beratung durch den Arzt iiber alie ihn betreffenden &rztlichen MaBnahmen

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
Patientenverfiigun

»  Ohne Zustimmung darf ein Arzt — abgesehen von Notfillen — MaRnahmen wie z.B. Operationen oder bestimmte Untersuchungen nicht durchfiibren

«  Die Missachtung des Patientenwillens kann als Kdrperverletzung strafbar sein.

» Ist ein Mensch nicht mehr entscheidungsfahig und kann seinen Willen nicht mehr selbst duRern, muss an seiner Stelle ein Betreuer oder ein Bevollmach-
tigter entscheiden

= Mit der PV trifft jemand Vorsorge fiir den Fall der Entscheidungsunfihigkeit und duBert sich im Voraus dazu, welchen MaRnahmen er in bestimmten Situ-
ationen/bei bestimmten Krankheiten zustimmt bzw. welche er ablehnt

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
Patientenverfiigun

+  Die PV richtet sich an behandeinden Arzte und an Betreuer bzw. Bevollméchtigten, deren Entscheidungen iiber medizinische MaBnahmen sich an dem in
der Patientenverfiigung niedergelegten Willen und an den geduerten Wertevorstellungen orientieren sollen

« Eine PV ist rechtlich verbindlich, wenn durch sie der Wille des Patienten beziiglich einer d@rztlichen MaRnahme eindeutig und sicher festgestellt werden
kann

» Treten in einer konkreten Situation Zweifel am Patientenwillen auf, kann das Betreuungsgericht zur Kidrung eingeschaltet werden
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Beschluss des BGH aus 2003
Ist ein Patient einwilligungsunfihig und hat sein Grundleiden einen irreversiblen tédlichen Verlauf angenommen, so missen lebenserhaltende
oder -verlingernde MaRnahmen unterbleiben, wenn dies seinem zuvor - etwa in Form einer sog. Patientenverfiigung - geduBerten Willen ent-




spricht. Dies folgt aus der Wiirde des Menschen, die es gebietet, sein in einwilligungsfihigem Zustand ausgetibtes Selbstbestimmungsrecht auch
dann noch zu respektieren, wenn er zu eigenverantwortlichem Entscheiden nicht mebr in der Lage ist.

Ist fiir einen Patienten ein Betreuer bestellt, so hat dieser dem Patientenwillen gegeniiber Arzt und Pflegepersonal in eigener rechtlicher Verant-
wortung und nach MaRgabe des § 1901 BGB Ausdruck und Geltung zu verschaffen. Seine Einwilligung in eine érztlicherseits angebotene lebens-
erhaltende oder —verldngernde Behandiung kann der Betreuer jedoch nur mit Zustimmung des Betreuungsgerichts wirksam verweigern.

Fir eine Einwilligung des Betreuers und eine Zustimmung des Betreuungsgerichts ist kein Raum, wenn &rztlicherseits eine solche Behandlung
oder Weiterbehandlung nicht angeboten wird - sei es, dass sie von vornherein medizinisch nicht indiziert, nicht mehr sinnvoll oder aus sonstigen
Griinden nicht moglich ist.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
1901a BGB Patientenverfiigun

(1) Hat ein einwilligungsfahiger Volljahriger fir den Fall seiner Einwilligungsunfahigkeit schriftlich festgelegt, ob er in bestimmte, zum Zeitpunkt der Festlegung
noch nicht unmittelbar bevorstehende Untersuchungen seines Gesundheitszustands, Heilbehandlungen oder #rztliche Eingriffe einwilligt oder sie unter-
sagt (Patientenverfiigung), priift der Betreuer, ob diese Festlegungen auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zutreffen. Ist dies der Fall, hat der
Betreuer dem Willen des Betreuten Ausdruck und Geltung 2u verschaffen. Eine Patientenverfiigung kann jederzeit formlos widerrufen werden.

(2} Liegt keine Patientenverfiigung vor oder treffen die Festlegungen einer Patientenverfilgung nicht auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zu, hat
der Betreuer die Behandlungswiinsche oder den mutmaRlichen Willen des Betreuten festzustellen und auf dieser Grundlage zu entscheiden, ob er in eine
irztliche MaRBnahme nach Absatz 1 einwilligt oder sie untersagt. Der mutmaRliche Wille ist aufgrund konkreter Anhaltspunkte zu ermitteln. Zu beriicksich-
tigen sind insbesondere frilhere miindliche oder schriftliche AuRBerungen, ethische oder religitse Uberzeugungen und sonstige perstnliche Wertvorstellun-
gen des Betreuten.

(3) Die Abs&tze 1 und 2 gelten unabhéngig von Art und Stadium einer Erkrankung des Betreuten.

{4) Niemand kann zur Errichtung einer Patientenverfiigung verpflichtet werden. Die Errichtung oder Vorlage einer Patientenverfiigung darf nicht zur Bedin-

gung eines Vertragsschlusses gemacht werden.

(5) Die Absétze 1 bis 3 gelten fiir Bevollméchtigte entsprechend.

Also: Volljihrig — Einwilligungsfihig — Schriftform — Festlegung = Priifung durch Betreuer und Geltung verschaffen
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Folgerungen bei einwilligungsunfihigen Patienten mit PV

* Eine Patientenverfiigung muss beachtet werden und bindet den Betreuer/Bevollmichtigten

* Eine dem Patientenwillen nicht entsprechende Behandlung ist unzuléssig und zu beenden.

* Die Ablehnung einer vom Arzt angebotenen Behandlung durch den Betreuer/Bev. ist genehmigungspfiichtig
* Liicken in der Verfliigung sind anhand des mutmaRlichen Willens zu schlieBen - Vorrang: Lebensschutz
* Bei infauster Prognose kann sich das Behandlungsziel veriindern in Richtung: Erméglichen eines schmerzfreien Sterbens in Wiirde.




* Da der Wille des Patienten entscheidet, darf die Ernshrung und die Fliissigkeitszufuhr unterbleiben, wenn es der Wille des Patienten ist, wenn
die MaRnahmen den Todeseintritt nur verzégern und die Krankheit mit ihrem Ausgang nicht mehr aufzuhalten ist.

+ Keine Nahrungs- und Fliissigkeitszufuhr - aber subjektive Empfindungen sind zu stillen - Zwangserndhrung ist unzuldssig

* Die kiinstliche Ernhrung und die Zwangsernihrung sind gesetzlich nicht geregelt — daher Beachtung der Rechtsprechung des BGH und der
medizinrechtlichen Literatur

» Beachtung der Empfehlungen, Richtlinien und Leitlinien der Bundesdrztekammer

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

- Aufgabe des Arztes ist es, unter Beachtung des Selbstbestimmungsrechtes des Patienten Leben zu erhalten, Gesundheit zu schiitzen und wieder herzustel-
len sowie Leiden zu lindern und Sterbenden bis zum Tod beizustehen. Die #rztliche Pflicht zur Lebenserhaltung besteht daher nicht unter alien Umsténden.

« Unabhingig von anderen Zielen der medizinischen Behandlung hat der Arzt in jedem Fall fiir eine Basisbetreuung zu sorgen. Dazu gehdren u. a.: men-
schenwiirdige Unterbringung, Zuwendung, Kérperpflege, Lindern von Schmerzen, Atemnot und Ubelkeit sowie Stillen von Hunger und Durst.

«  Art und AusmaR einer Behandlung sind gemaR der medizinischen Indikation vom Arzt zu verantworten. Er muss dabei den Willen des Patienten achten. Bei
seiner Entscheidungsfindung soll der Arzt mit drztlichen und pflegenden Mitarbeitern einen Konsens suchen.

- Ein offensichtlicher Sterbevorgang soll nicht durch lebenserhaltende Therapien kiinstlich in die Linge gezogen werden. Darliber hinaus darf das Sterben
durch Unterlassen, Begrenzen oder Beenden einer begonnenen medizinischen Behandlung ermbglicht werden, wenn dies dem Willen des Patienten ent-
spricht. Dies gilt auch for die kiinstliche Nahrungs- und Fliissigkeitszufuhr.

* Diese Grundsitze sollen dem Arzt eine Orientierung geben, kénnen ihm jedoch die eigene Verantwortung in der konkreten Situation nicht abnehmen. Alle
Entscheidungen missen unter Beriicksichtigung der Umsténde des Einzelfalls getroffen werden. In Zweifelsfillen kann eine Ethikberatung hilfreich sein.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
AG Siegen 2007

Eine 97Jahre alte, schwer demenzkranke Patientin solite aufgrund einer &rztlichen Empfehlung eine PEG-Sonde (Magensonde) zur kiinstlichen Erndhrung
durch die Bauchdecke gelegt bekommen. Sie hatte vor ihrer Erkrankung in einer notariellen Verfiigung festgelegt, dass "keine lebensverléngernden MaRnah-
men ergriffen werden, wenn ein menschenwiirdiges Weiterleben nicht gewéhrleistet ist." Was sie damit im Einzelnen meinte, hatte sie nicht niher beschrie-
ben. Die Tochter beantragte als gerichtlich bestellte Betreuerin unter Hinweis auf die Patientenverfigung, die PEG-Sonde nicht zu legen, damit ihre Mutter
sterben kdnne.

Das Gericht lehnte den Antrag ab. Zwar gestand es der Patientin grundsitzlich das Recht zu, "sich selbst zu geféhrden oder aufzugeben, also auch lebensver-
lingernde MaRnahmen abzulehnen." Und es soll in Fillen wie hier auch nicht darauf ankommen, ob der Tod unmitteibar bevorsteht.

Aber: Unerlisslich fiir die Bindungswirkung einer entsprechenden Patientenverfiigung ist die hinreichende Konkretheit.

Eine bloRe Richtungsangabe wie hier reicht nicht.

Folge: Wenn nicht erkennbar ist, wie ein Patient zur Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr durch Sondenernadhrung steht, kann diese nicht bei drztlicher Empfeh-
lung unterbleiben
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Hi

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

nweisen zur Abfassung einer Patientenverfiigu
Miindlich (geistig klar, schreibunfihig, ist einschl. Erkldrung zu dokumentieren) oder schriftlich méglich
Schriftform (Gesetzeswortlaut) zum Beweis des Inhaltes
Notarielle Beglaubigung nicht notwendig —aber in Einzelféllen sinnvoll
Einwilligungsfahigkeit
Zeugen nicht erforderlich - aber ggf. sinnvoll (Beurteilung der Geschéftsfahigkeit)
Emgpfehlenswert ist die Bezeugung durch den Hausarzt
Zeitnahe Erstellung
Ggf. aktualisieren und durch Unterschrift und Datum bestétigen
Durchsetzung durch Bevollméachtigten oder durch Betreuer
Jederzeit formloser Widerruf moglich
Hinweis auf das Vorhandensein einer Patientenverfiigung in den Dokumenten, die man bei sich fiihrt
Fiir die Abfassung einer Patientenverfiigung gibt es keine Vorgaben fiir bestimmte Formulierungen
Broschiiren und Vordrucke sollen lediglich Anhaltspunkte fiir Formulierungen liefern

Vermeidung unscharfer Formulierungen wie z.B. ,Ich will keine Apparatemedizin“ oder ,qualvolles Leiden®.

Aufbau

Eingangsformel*

Situationen, fiir die die Patientenverfiigung gelten soll*
Festlegungen zu érztlichen/ pflegerischen MaBnahmen*
Wiinsche zu Ort und Begleitung

Aussagen zur Verbindlichkeit

Hinweise auf weitere Vorsorgeverfiigungen

Hinweis auf beigefiigte Ertduterungen zur Patientenverfiigung
Organspende

Schlussformel*

Schlussbemerkungen

Datum, Unterschrift*

Aktualisierung{en) mit Datum und Unterschrift

Anhang: Wertvorstellungen



Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun
Exemplarische Situationen, fiir die die PV gelten soll

Wenn

- ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach unabwendbar im unmittelbaren Sterbeprozess befinde...

- ich mich im Endstadium einer unheilbaren, tédlich verlaufenden Krankheit befinde, selbst wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist...

- ichinfolge eines weit fortgeschrittenen Hirnabbauprozesses (z.B. bei Demenzerkrankung) auch mit ausdauernder Hilfestellung nicht mehr in der Lage
bin, Nahrung und Fliissigkeit auf natiirliche Weise zu mir zunehmen

- ich infolge einer Gehirnschddigung meine Fahigkeit, Einsichten zu gewinnen, Entscheidungen zu treffen und mit anderen Menschen in Kontakt zu tre-
ten, nach Einschitzung zweier erfahrener Arztinnen oder Arzte (kdnnen namentlich benannt werden) aller Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich
erloschen ist, selbst wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist. Dies gilt fiir direkte Gehirnschéidigung z.B. durch Unfall, Schlaganfall oder Ent-
ziindung ebenso wie fiir indirekte Gehirnschadigung z.B. nach Wiederbelebung, Schock oder Lungenversagen. Es ist mir bewusst, dass in solchen Situ-
ationen die F3higkeit zu Empfindungen erhaiten sein kann und dass ein Aufwachen aus diesem Zustand nicht ganz sicher auszuschlieffen, aber un-
wahrscheinlich ist .

Festlegungen zu Einleitung, Umfang oder Beendigung bestimmter &rztlicher MaRnahmen

- dass alle lebenserhaltenden MaBnahmen unterlassen werden. Hunger und Durst sollen auf natiirliche Weise gestillt werden, gegebenenfalls mit Hilfe
bei der Nahrungs- und Flilssigkeitsaufnahme, Ich wiinsche fachgerechte Pflege von Mund und Schieimhduten sowie menschenwiirdige Unterbringung,
Zuwendung, Kérperpflege und das Lindern von Schmerzen, Atem-not, Ubelkeit, Angst, Unruhe und anderer belastender Symptome.

- dass keine kiinstliche Erndahrung unabhdngig von der Form der kinstlichen Zufilhrung der Nahrung (z.B. Magensonde durch Mund, Nase , Bauchdecke,
vendse Zuginge) erfolgt.

— die Unterlassung jeglicher kiinstlichen Fliissigkeitszufuhr,

— keine Organtransplantationen

— kein Blut oder Blutersatzstoffe
keine Gabe lebenserhaltender Medikamente,

— dass keine kinstliche Beatmung durchgefiihrt bzw. eine schon eingeleitete Beatmung eingestelit wird, unter der Voraussetzung, dass ich Medikamen-
te zur Linderung der Luftnot erhalte. Die Moglichkeit einer Bewusstseinsddmpfung oder einer ungewollten Verkiirzung meiner Lebenszeit durch diese
Medikamente nehme ich in Kauf,

— die Unterlassung von Versuchen zur Wiederbelebung,
dass keine Dialyse durchgefiihrt bzw. eine schon eingeleitete Dialyse eingesteilt wird,

Vorsorgevollmacht und Patientenverfligun
PATIENTENVERFUGUNG

Ich, Lieselotte Beispiel, geboren am: 01.11.1926, wohnhaft in: Zechenstrae 623, 44581 Castrop-Rauxel, bestimme hiermit fiir den Fall, dass ich meinen Wil-
len nicht mehr bilden oder versténdlich duRern kann:




Wenn infolge einer Gehirnschidigung meine Fahigkeit, Einsichten zu gewinnen, Entscheidungen zu treffen und mit anderen Menschen in Kontakt zu treten,
nach Einschiitzung zweier erfahrener Arzte (Dr. med. Hausarzt und Dr. med. Neurologe) aller Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich erloschen ist, selbst
wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist, oder wenn ich bereits infolge eines weit fortgeschrittenen Hirnabbauprozesses (z.B. bei Demenzerkran-
kung) auch mit ausdauernder Hilfestellung nicht mehr in der Lage bin, Nahrung und Fliissigkeit auf natirliche Weise zu mir zu nehmen, oder wenn ich mich im
Endstadium einer unheilbaren Erkrankung befinde, so treffe ich folgende Festlegungen:

Es sollen alle lebenserhaltenden MaRnahmen unterlassen werden. Hunger und Durst sollen auf natiirliche Weise gestilit werden, gegebenenfalls mit Hilfe bei
der Nahrungs- und Fliissigkeitsaufnahme. Ich wiinsche fachgerechte Pflege von Mund und Schleimhauten sowie menschenw(rdige Unterbringung, Zuwen-
dung, Kérperpflege und das Lindern von Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Angst, Unruhe und anderer belastender Symptome.

Ich erwarte eine fachgerechte Schmerz- und Symptombehandlung. Wenn alle sonstigen medizinischen Méglichkeiten zur Schmerz- und Symptomkontrolle
versagen, sollen bewusstseinsdimpfende Mittel zur Beschwerdelinderung eingesetzt werden. Dabei nehme ich die unwahrscheinliche Moglichkeit einer un-
gewollten Verkiirzung meiner Lebenszeit durch schmerz- und symptomlindernde Matnahmen in Kauf.

Eine kiinstliche Erndhrung soll unabhiingig von der Form der kiinstlichen Zufiihrung der Nahrung (z.B. Magensonde durch Mund, Nase oder Bauchdecke, ve-
nose Zugdnge) nicht erfolgen. Die kiinstliche Fllissigkeitszufuhr soll nach drztlichem Ermessen reduziert werden.

Nicht nur in den oben beschriebenen Situationen sondern in allen Féllen eines Kreislaufstillstandes oder Atemversagens lehne ich MaBnahmen der Wiederbe-
lebung ab.

Kiinstliche Beatmung lehne ich ab und eine schon eingeleitete Beatmung soll eingestellt werden, unter der Voraussetzung, dass ich Medikamente zur Linde-
rung der Luftnot erhalte. Die Moglichkeit einer Bewusstseinsdampfung oder einer ungewollten Verkiirzung meiner Lebenszeit durch diese Medikamente
nehme ich in Kauf.

Ich lehne eine Dialyse ab und mdchte auch keine fremden Gewebe oder Organe empfangen. Ich wiinsche Biut oder Blutersatzstoffe nur zur Beschwerdelinde-
rung. Zu einer Entnahme von Organen zu Transplantationszwecken bin ich nicht bereit.

Ich méchte, wenn méglich, in einem Hospiz sterben und dort geistlichen Beistand meines Heimatpfarrers oder, wenn dies nicht méglich ist, den Beistand
durch einen Pfarrer der evangelisch-reformierten Kirche.

ich erwarte, dass der in meiner Patientenverfiigung geduRerte Wille zu bestimmten drztlichen und pflegerischen Manahmen von den behandelnden Arztin-
nen und Arzten und dem Behandlungsteam befolgt wird. Mein Bevollmichtigter soll dafiir Sorge tragen, dass mein Witle durchgesetzt wird.

Solite ein Arzt oder das Behandlungsteam nicht bereit sein, meinen in dieser Patientenverfiigung geduBerten Willen zu befolgen, erwarte ich, dass fiir eine
anderweitige medizinische und/oder pflegerische Behandlung gesorgt wird. Von meinem Bevollmdchtigten erwarte ich, dass er die weitere Behandlung so
organisiert, dass meinem Willen entsprochen wird.

In Situationen, die in dieser Patientenverfiigung nicht konkret geregelt sind, ist mein mutmaBlicher Wille moglichst im Konsens aller Beteiligten zu ermitteln.
Dafiir soll diese Patientenverfiigung als Richtschnur maRgeblich sein. Die letzte Entscheidung liber anzuwendende oder zu unterlassende drztliche/ pflegeri-
sche Manahmen liegt bei meinem Bevollmachtigten.

Wenn ich meine Patientenverfligung nicht widerrufen habe, wiinsche ich nicht, dass mir in der konkreten Anwendungssituation eine Anderung meines Willens
unterstellt wird. Wenn aber die behandelnden Arzte oder das Behandlungsteam aufgrund meiner Gesten, Blicke oder anderen AuRerungen die Auffassung
vertreten, dass ich entgegen den Festlegungen in meiner Patientenverfligung doch behandelt oder nicht behandelt werden méchte, dann ist moglichst im
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Konsens aller Beteiligten zu ermittein, ob die Festlegungen in meiner Patientenverfigung noch meinem aktuellen Willen entsprechen. Die letzte Entscheidung
iiber anzuwendende oder zu unterlassende &rztliche/pflegerische Manahmen liegt bei meinem Bevollmichtigten.
Ich habe zusétzlich zur Patientenverfiigung eine Vorsorgevollmacht fiir Gesundheitsangelegenheiten erteilt und den Inhalt dieser Patientenverfiigung mit der
von mir bevollméchtigten Person besprochen:
Name, Anschrift, Telefon
Als Interpretationshilfe zu meiner Patientenverfigung habe ich eine Darstellung meiner allgemeinen Wertvorstellungen beigelegt.
Soweit ich in dieser Verfiigung bestimmte Behandlungen wiinsche oder ablehne, verzichte ich ausdriicklich auf eine (weitere) drztliche Aufkldrung.
Ich bin mir des inhalts und der Konsequenzen meiner darin getroffenen Entscheidungen bewusst.
Ich habe die Patientenverfiigung in eigener Verantwortung und ohne dueren Druck erstellt.
Mir ist die Maglichkeit der Anderung und des Widerrufs einer Patientenverfiigung bekannt. Diese Patientenverfiigung gilt solange, bis ich sie widerrufe.

Meine Wertvorstellungen:

Ich gehe nun auf meinen 80. Geburtstag zu und habe ein abwechslungsreiches Leben gefiihrt. Meine Kinder und Enkel sind alle schon im Beruf und weggezo-
gen, aber ich bin sehr stolz auf sie. Als mein Mann vor 15 Jahren verstarb, bin ich regelm&Rig mit meinem Kegelklub weggefahren. Dies fllt mir seit meiner
Hiiftoperation immer schwerer. Kdrperliche Beschwernisse und Untitigkeit zu ertragen, wie nach meiner Operation, féllt mir schwer, aber ich kann es aushal-
ten. Dann kann ich auch fremde Hilfe annehmen. Unertriiglich ist mir die Vorstellung, geistig nicht mehr fit und dann auf Hilfe angewiesen zu sein. Ich habe bei
einer Freundin gesehen, wie sie sich mit ihrer Demenz verdndert hat. So mdchte ich nicht leben.

Mir ist es sehr wichtig, dass ich mich mit meinen Freunden und meiner Familie unterhaiten kann. Wenn ich einmal so verwirrt bin, dass ich nicht mehr weiB,
wer ich bin, wo ich bin und Familie und Freunde nicht mehr erkenne, so soll es dann auch nicht mehr fange dauern, bis ich sterbe. Daher méchte ich dann
keine Behandlung und auch keine Maschinen, die mein Sterben nur hinauszgern.

Die ganzen Schlduche und die ganzen Apparate machen mir Angst und ich méchte auch nicht mehr vomn Notarzt reanimiert werden, weil es doch auch mal gut
sein soll, wenn mein Herz zu schlagen aufgehirt hat. Als ich vor einigen Jahren ein Plakat zu einer Informationsveranstaltung des Hospizes in Recklinghausen
gesehen habe, war ich einige Male dort und habe mich informiert. In einer solchen netten und lieben Umgebung mochte ich auch sterben. Ich bin froh, dass
mich die Leiterin des Hospizes so gut informiert hat.

Lieselotte Beispiel

Castrop-Rauxel, den 10. Juni 2004

Frau Lieselotte Beispiel wurde von mir am 10. Juni 2004 bzgl. der mdglichen Folgen dieser Patientenverfiigung aufgeklirt. Sie war in vollem Umfang einwilli-
gungsfahig.
Datum: 10. Juni 2004 Unterschrift Dr. Hausarzt Stempel des Hausarztes

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Aus: Empfehlung BAK 2010 Umgang mit Patientenverfiigungen
Der Patient kann konkrete Behandlungswiinsche liber Art, Umfang und Dauer sowie die Umstande seiner Behandlung in jeder Form duRern. Die Einwilligungs-
fihigkeit ist dafiir nicht erforderlich. Der Bevollmichtigte oder Betreuer hat diese Wiinsche in den Behandlungsprozess einzubringen und auf dieser Grundlage




drztlichen MaRnahmen zuzustimmen oder diese abzulehnen. Behandlungswiinsche kénnen vorsorglich fir den Fall geduBert werden, dass der Patient sich
spéter nicht mehr dufern kann.

Behandlungswiinsche sind immer an die dirztliche Indikation gebunden. Arztlicherseits besteht keine Verpflichtung, den Behandlungswiinschen Folge zu leis-
ten, wenn keine Indikation fiir eine Behandiung {(mehr) besteht oder die geduRerten Wiinsche den gesetzlichen Rahmen tiberschreiten, z. B. ein vom Patien-
ten geduBertes Verlangen nach aktiver Sterbehilfe.

c) Patientenverfiigun
Der Patient kann eine Patientenverfiigung (im Sinne der Definition des § 1901a Abs. 1 Satz 1 BGB) verfassen, mit der er selbst in bestimmte drztliche Maf3-
nahmen, die nicht unmitteibar bevorstehen, sondern erst in Zukunft erforderlich werden kénnen, im Vorhinein einwilligt oder diese untersagt. Sie muss daher
konkrete Festlegungen filr bestimmte beschriebene Situationen enthalten. Diese Erktdrung ist fiir andere verbindlich. Eine Patientenverfigung setzt die Ein-
willigungsfihigkeit des Patienten voraus; sie bedarf der Schrift-form (§ 1901a Abs. 1 Satz 1 BGB).

Sofern der Arzt keinen berechtigten Zweifel daran hat, dass die vorhandene Patientenverfiigung auf die aktuelle Lebens- und Behandlungssituation zutrifft,
hat er auf ihrer Grundlage zu entschelden.

7. Geschiftsfihigkeit und Einwilligungsfihigkeit
Patientenverfiigungen sind nur wirksam, wenn der Patient zur Zeit der Abfassung volljihrig und einwilligungsfihig ist (§ 1901a Abs. 1 Satz 1 BGB). Sofern keine
gegenteiligen Anhaltspunkte vorliegen, kann der Arzt von der Einwilligungsfahigkeit des volljghrigen Patienten ausgehen. Die Einwiltigungsfihigkeit ist ausge-
schlossen, wenn die Einsichts- und Urteilsfihigkeit eines Patienten durch Krankheit und/oder Behinderung so stark beeintrichtigt sind, dass er die Art und
Schwere einer méglichen Erkrankung oder Behinderung nicht erfasst oder Wesen, Bedeutung und Tragweite der Patientenverfigung nicht mehr zu beurteilen

vermag. Es kann auch aus diesem Grund angezeigt sein, dass Arzt und Patient eine Patientenverfiigung durchsprechen und der Arzt die Einwilligungsfahigkeit
des Patienten bestitigt.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigun

Seit dem 1. September 2009 ist eine gerichtliche Genehmigung fiir die Entscheidung des Vertreters nach § 1904 BGB nur erforderlich, wenn

e der Arzt und der Vertreter sich nicht iber den Patientenwillen einig sind und

e der Patient aufgrund der geplanten &rztlichen MaRnahme oder aufgrund der Weigerung des Vertreters, der vom Arzt vorgeschlagenen MaR-
nahme zuzustimmen, in die Gefahr des Todes oder eines schweren und ldnger dauernden gesundheitlichen Schadens gerdt.

Ist kein Vertreter des Patienten vorhanden, hat der Arzt im Regelfall das Betreuungsgericht zu informieren und die Bestellung eines Betreuers

anzuregen, welcher dann iiber die Einwilligung in die anstehenden arztlichen MaRnahmen entscheidet.

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit
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